Soy Felipe Varela, llegué al coaching porque lo necesité en el
momento Mas duro de mi vida. Ser inconsciente de mi

mismo durante un par de aflos me llevo a perder el control de

mis propias acciones, y eso tuvo un fuerte impacto en mi

salud, en mis relaciones, en mi trabajo y en mis finanzas;
togué fondo. Sin propdsito alguno, no sabia dénde ir.

AVANZAR DEPENDE DE TI
Toma las riendas de tu vida

COACHING DE
BIENESTAR

Proceso de empoderamiento
y motivacion para que
transformes una persona
sana y saludable bajo tus
parametros.

R COACHING PARA

RELACIONES

\& INTERPERSONALES
Proceso para empoderarte y
motivarte a que te relaciones
desde tu ser mas intimo, v,
Ccomo consecuencia, mejorar
considerablemente tu relacion
contigo y con tu entorno.

(] +56 9 5722 9951
= felipevarelazenteno@gmail.com
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ﬂnn Proceso para empoderarte y

COACHING PARA EL
LABURO

Proceso para empoderarte y
motivarte a crear la carrera
profesional de tus suefos y
hacerla sostenible con el
tiempo.

COACHING PARA LAS
FINANZAS

motivarte a mejorar tu
relacién con tu dinero y
desafiarte a que tengas
objetivos claros y un plan
para lograr aquello.

in Felipe VArela Zenteno
® felipevarela.cl

7 PASOS PARA
LIDERAR TU VIDA

#1 ¢Te encuentras
desmotivado,
sin ganas?
No sabes qué te apasiona.

¢Quieres mejorar tus
H 2 habitos de salud?

Pero no logras avanzar

é¢Quieres mejorar tu

# 3 relacién con el dinero?
Dejar de gastar y poder ahorrar
e incluso a invertir.

¢Quieres mejorar tus
H 4 relaciones
interpersonales?

¢Tu trabajo te absorbe

5 energia, y no te gusta?
Y quieres crear la carrera laboral
de tus suefos y no sabes como
partir.

éQuieres despertar y no
# 6 sabes cémo?
Escribeme, que yo te llamo.

éCuanto me va a
costar?
Yo te invito la primera sesion.



MOTIVACION

Conocerme a consciencia me permitié tomar las riendas
de mi vida, empecé a encontrar propdsitos para cada
cosa gue gueria hacer. Comprendi que cada cosa que
hago provoca un fuerte impacto en mi y en los demas.
Decidi ser consciente, asi es como hoy soy el director y
el protagonista de mi propia historia.

La clave de mi transformacion es el amor por mi vida.
Por cierto, la disciplina también me es indispensable
para actuar, y siempre con determinacion.

El impacto que tuvo esta transformacion en mi salud
fisica fue gigantesco. Hoy soy una persona con habitos
gue mejoran dia a dia mi calidad de vida.

Tomar consciencia sobre mi me ayudo a transformarme
en una persona que cuida de sus relaciones y que valora
sus redes de apoyo.

Encontrar propdsito a cada accidon que hago me
transformd en una persona que trabaja con una
direccion clara y con una fuerte conviccion.

La toma de consciencia me transformo en una persona
que tiene mejor relacidon con el dinero. Esto me trajo
COMO consecuencia ser una persona con metas
financieras.

En todo este proceso entendi que tu y yo somos
personas somos libres de decidir qué hacer con nuestra
vida, y creo que siendo conscientes de esta libertad
podemos vivir una vida como la merecemos.

Te invito a que te mires hacia dentro, a que tomes
consciencia y percibas lo hermoso que hay dentro de ti.

Creo entiy en tu proceso. Aqui estoy para acompafarte
en esto. Tengo herramientas para desafiarte a que te

transformes en la persona que realmente quieres.

Al igual que tu, también quise empezar y no sabia
como. Esta es una oportunidad para ti.

Yo Iinvito

la primera sesion.

Avanzar depende de ti

[J +56 9 5722 9951

= felipevarelazenteno@gmail.com ® felipevarela.cl
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C O A C H

www.felipevarela.cl

En qué consiste el Coaching Es un proceso
que te empodera y te motiva; a causa de esto,
despertaras, te conectaras con tu proposito y
seras el protagonista de tu vida.

¢A quién va dirigido? A ti, que tienes ganas
de tomar las riendas de tu vida y ser una persona
extraordinaria.

¢COmo comenzamos? Yo invito la primera
sesidon para gue NOs conozcamos y me cuentes
como estds, quién quieres ser, qué te gustaria
lograr y a ddnde quieres llegar, entre otras cosas.

Luego te muestro un programa, en donde tendras
la libertad de elegir si es el camino que estas
buscando o no.

¢Qué puedes esperar? Pues lo que esperas
de ti. Esto depende netamente de ti. Tu decides si
despertar o mantenerte como estas.




